Denní režim v MŠ
	Čas
	Činnost
	Obsah / Vzdělávací cíle

	
	
	

	6,30-8,15
	Příchod dětí, ranní hry
	Spontánní hry dle zájmu dětí, individuální práce pedagoga, podpora adaptace, rozvoj sociálních vztahů

	
	
	

	8,15-9,00
	Ranní kruh, svačina
	Přivítání, povídání, rozhovory, básničky/písničky; rozvoj komunikace, sebevyjádření, posílení pocitu sounáležitosti

	
	
	

	9,00-9,45
	Řízená vzděl.činnost
	Tématické činnosti (hudební, výtvarné, pracovní, jazykové, pohybové); rozvoj poznávacích a tvořivých schopností

	
	
	

	9,45-11,15
	Pobyt venku
	Pohybové aktivity, hry na zahradě, procházky, pozorování přírody; rozvoj tělesné zdatnosti, environmentální výchova

	
	
	

	11,15-12
	Oběd a hygiena
	Nácvik kulturních návyků, sebeobsluhy a stolování; rozvoj samostatnosti

	
	
	

	12 - 14
	Odpočinek, relaxace
	Spánek, klidové činnosti (pohádky, poslech hudby, tiché hry); regenerace sil, rozvoj fantazie

	
	
	

	14 - 15
	Odpolední činnost
	Svačina, dokončení projektů, výtvarné či pracovní aktivity, didaktické hry; individuální podpora dětí

	
	
	

	15 - 16
	Volné hry
	Spontánní aktivity, pohybové hry, upevnění sociálních dovedností, komunikace s rodiči



Internal

Internal

Internal

